Therapeia-sdation eettinen toimikunta

Ammattietiikka psykoterapeutin tydssa

Psykoterapeutin ammattietiikan ydin on tiivistetty Therapeia-saation marraskuussa 2023 hyvaksymiin
ammattieettisiin ohjeisiin. Ne maarittelevat toiminnan luovuttamattoman arvoperustan ja sitd ohjaavat
eettiset periaatteet. Ohjeet koskevat paitsi psykoterapeutteja myos saatiota ja sen nimissa toimivia psyko-
terapeuttien kouluttajia.

Tassa dokumentissa psykoterapeutin ammattietiikkaa pohditaan tiiviitd ohjeita laajemmin valaisemalla
esimerkein, mitd ammattieettisten ohjeiden linjausten noudattaminen kdytannon tyossa voi tarkoittaa.
Erityistda huomiota kiinnitetdan eettisiin ristiriitoihin ja ongelmiin, joita psykoterapeutti voi tydssaan
kohdata. Samalla esitellddn nakokohtia, jotka voivat selventaa hankaluuksien luonnetta ja auttaa
mahdollisten ratkaisujen I6ytamisessa.

Ammattietiikka psykoterapeutin tyGssd on tarkoitettu omakohtaisen pohdinnan tueksi, kollegiaalisen
keskustelun virittajaksi ja suuntaviivoiksi hyviin ammatillisiin kdytantdihin. Dokumentin tarkoitus on auttaa
vaalimaan psykoterapeutin tyossa olennaista eettista herkkyytta. Siihen kuuluu reflektioon perustuva
tietoisuus siitd, ettd huolimatta tavoitteesta edistaa potilaan hyvaa psykoterapeutti voi myos toimia vaarin ja
vahingoittavasti.

1. Psykoterapia professiona

Psykoterapeutti on suojattu ammattinimike: julkinen valta sdatelee alan koulutusta ja patevyysvaatimuksia,
myontaa oikeuden toimia psykoterapeuttina ja valvoo psykoterapeuttien toimintaa. Naita ehtoja saatele-
malla lainsdatdja tunnustaa psykoterapian professioksi, jonka jasenet toteuttavat yhteiskunnan kannalta
tarkeda tehtavaa.

2. Profession autonomia

Yksi profession tunnusmerkeista on, ettd sen jasenyyden saavuttaminen edellyttaa pitkaa ja vaativaa
koulutusta, jonka sisdllon, kehittdmisen ja edelleen valittamisen yhteiskunta on uskonut professiolle.
Profession autonomiaan kuuluu keskeisesti, etta professiota ja sen jasenten toimintaa sdatelevat koeteltuun
tietoon perustuvaan asiantuntemukseen pohjautuvat ja hyviad kdytant6ja tukevat eettiset normit — profes-
sion ammattietiikka — jonka valvomisesta ammattikunta vastaa.

Ammatillinen autonomia velvoittaa psykoterapeutteja ja erityisesti psykoterapeuttien koulutuksesta
vastaavia arvioimaan kriittisesti toiminnan teoriapohjaa ja hoitokdytant6ja seka kehittamaan niita jatkuvasti
vastaamaan yhteiskunnallisten muutosten asettamia haasteita.

Ammatillinen autonomia on profession asiantuntemuksen perusta. Se on myos keskeinen ammattieettista
vastuuta linjaava lahtokohta. Professioiden hoidettavaksi annettujen, yhteiskunnallisesti merkittavien
tehtavien vastapainoksi paattajat voivat aika ajoin pyrkia tukeutumaan professioihin toteuttaakseen niiden
avulla poliittisia ja ideologisia tavoitteitaan.

Psykoterapeuttien on ammattikuntana huolehdittava siita, etta lainsdadanto ja muu yhteiskunnallinen
saately tukevat ja vahvistavat korkeatasoisen psykoterapeuttisen tydskentelyn ja koulutuksen edellytyksia,
eika psykoterapiaa kayteta kulloinkin vallalla olevien trendien ja ideologisten tavoitteiden edistamiseen.
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Ehdottomana ammattieettisena normina voidaan pitda sita, ettei psykoterapeutti painostettunakaan
osallistu pakkokeinojen kadyttamiseen eika sovella psykoterapeuttista tietdmystdan tai ammattiasemaansa
tavalla, joka loukkaa potilaan ihmisarvoa ja -oikeuksia.

3. Psykoterapia ammatillisena toimintana

Psykoterapia perustuu jaettujen merkitysten varassa tapahtuvaan, vuorovaikutuksena toteutuvaan tavoit-
teelliseen tyoskentelyyn. Potilas jakaa tyoskentelyn pohjaksi tunteitaan, ajatuksiaan, muistojaan, kokemuk-
siaan ja mielleyhtymidan. Erityisen tarkedssa osassa ovat tyoskentelyn synnyttamien tunteiden ja seka
potilaan etta terapeutin tiedostamattomasta kumpuavien assosiaatioiden tarkasteleminen ja pyrkimys
ymmartda niiden merkitysta ja roolia potilaalle.

Menestyksekas terapiaprosessi perustuu hoitosuhteeseen, jossa psykoterapeutin omassa terapiassa ja
tyonohjauksessa syventynyt itsetuntemus ja -reflektio luovat edellytykset transferenssin ymmartamiselle.
Psykoterapeutti kayttaa vuorovaikutuksen herattamia tunteitaan, omien kipukohtiensa aktivoitumista,
tilanteessa syntyvia fyysisia tuntemuksiaan ja vuorovaikutuksessa esiin tulevia, symbolitasoja edustavia
tekijoita tyonsa valineina.

4. Psykoterapeutin ammattitaito

Psykoterapeuttisen ammattitaidon pohjana ovat teoreettiset opinnot, psykoterapiasuhdetta kasitteleva
koulutus ja psykoterapeutin oma terapia. Terapiaprosessi rakentuu terapeutin kyvylle asettua kokonais-
valtaiseen vuorovaikutukseen potilaan kanssa. Terapia on sekd merkityksellisessa inhimillisessa suhteessa
olemista etta tuon suhteen tarkastelemista.

Hoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd psykoterapeutti ottaa vastatakseen vain tehtavistd, joihin
hanella on koulutuksen ja kokemuksen tuottama patevyys. Psykoterapeutin ei pida kayttaa tydssaan
menetelmid, joihin han ei ole perehtynyt riittavalla tavalla. Hanen on myds syyta harkita, voiko han auttaa
potilasta, jonka edustamaan vakaumukseen han suhtautuu torjuen ja kielteisesti. Vastuullisesti toimiva
psykoterapeutti pyrkii jatkuvasti arvioimaan ja kehittdmadn ammattiosaamistaan seuraamalla alansa
kehitysta.

Myonteinen ammatillinen kunnianhimo voi saada psykoterapeutin yliarvioimaan omia resurssejaan, asian-
tuntemustaan ja osaamistaan. Henkil6kohtaiset ominaisuudet ja ammatillinen asema rajaavat jokaisen
psykoterapeutin toimintamahdollisuuksia. Itsereflektiokykyyn kuuluu myos téllaisten asioiden huomioon
ottaminen, realismi ja ndyryys suhteessa omiin tietoihin ja kykyihin sekd ymmarrys kulloinkin kadytdssa
olevista muista voimavaroista.

Terapeutin kokemuksen kartuttama ammattitaito koituu useimmiten potilaan hyvaksi. Joskus siita voi
kuitenkin tulla terapiaprosessia haittaava ansa. Kasitys omien tulkintojen osuvuudesta voi vahentaa
herkkyyttad, jolla terapeutti antautuu vuorovaikutukseen. Potilaan vaikeiden tunteiden sietamisen raskaus
voi synnyttad psykoterapeutissa tarpeen suojautua etadannyttamalla itsensa prosessista, houkuttaa
turvautumaan suoraviivaisesti teoreettisiin malleihin ja toimimaan ammattirutiinien varassa.

Lilan mydnteinen kasitys ammattitaidon syvyydesta ja laajuudesta voi johtaa ylimieliseen asenteeseen ja
tarkkaamattomuuteen. Potilas voi pyrkida manipuloimaan psykoterapeuttia tai vuorovaikutukseen voi tulla
sosiaalisen pelin piirteita. Istuntojen valilla tapahtuva psykoterapeutin oma ja tydnohjauksen tukema
reflektiivinen tyoskentely tarjoavat mahdollisuuden tarkastella kutakin psykoterapiaprosessia kokonaisuu-
tena, johon psykoterapeutti suhteuttaa yksittaisen terapiatilanteen tapahtumat seka arvioi ja tulkitsee niita.

Psykoterapiatydskentelyn monenlaisten sudenkuoppien valttamiseksi psykoterapiaa olisi tarkasteltava
turvallisuuskriittisena alana. Tarkastelun kohteena ovat potilaan elaman merkityksellisimmat kysymykset.



Niiden kasittelyn suhteen psykoterapeutin syva teoreettinen tietdmys ja vankka kokemukseen perustuva
ammattitaitokaan eivat valttamatta riita takaamaan prosessin suotuisaa kulkua.

Lisdantyvan ammattitaidon tulisi syventda psykoterapeutin tietoisuutta tydskentelyn epataydellisyydesta ja
puutteista eika tuudittaa hantd varmuuteen omasta osaamisesta. Eettisen vastuunsa tunnistava psykotera-
peutti suhtautuu kriittisesti itseensa eika antaudu mukavuudentunteen valtaan tydssaan silloinkaan, kun
héan iloitsee onnistumisistaan.

Rutinoitumisen ja ylimielisen asenteen omaksumisen vaaraa vahentaa sen muistaminen, etta kasvu
edellyttdaa omiin oivalluksiin pohjautuvaa asioiden sisdistamista. Psykoterapian aikaansaama mydnteinen
muutos perustuu ennen muuta potilaan ja terapeutin yhteiseen psyykkiseen tydohon. Pelkka terapeutin
valittdma teoreettinen tieto ei saa potilaassa aikaan ymmarryksen uudelleen rakentumista.

Psykoterapia ei voi muuttaa potilaan aiempaa eldméankulkua eikd hdanen kokemuksiaan. Se voi kuitenkin
tarjota mahdollisuuden integroida tuskallisetkin tapahtumat ja kokemukset osaksi potilaan omakseen
tunnistamaa kertomusta. Psyykkisten ristiriitojen lapikdayminen ja rehellinen avoin tunteenilmaisu
muodostavat edellytykset psyykkista hyvinvointia edistaville, uudenlaisille kokemuksille.

Vuorovaikutuksessa psykoterapeutin kanssa sisdistyy parhaassa tapauksessa vakaa, hyva objekti, jonka
potilas sisdistaa voimavarakseen. Tyoskentely vahvistaa potilaan luottamusta siihen, ettd elamantarina
jatkuu aiempaa myonteisemmissa merkeissa ja etta tulevaisuus rakentuu toisenlaiselle pohjalle kuin
menneisyys.

Tarkea osa psykoterapeutin ammattitaitoa on kyky suhteuttaa oma osaaminen potilaan tarpeisiin. Kukaan ei
ole ihanteellinen psykoterapeutti jokaiselle potilaalle. Tyoskentely omien taitojen ja kdytossa olevien voima-
varojen kannalta vaativan potilaan kanssa voi kdyda ajan myota liian raskaaksi. Haasteiden valttaminen
vaikeuksien pelosta taas voi saada psykoterapeutin tukeutumaan vain koeteltuihin vahvuuksiinsa ja voi
estdaa ammatillisen kehittymisen. Psykoterapian turvallisuuskriittinen luonne edellyttds, ettd oma tyo
haastaa psykoterapeutin oppimaan jatkuvasti — myos itsestdan — uutta, paneutumaan jokaisen potilas-
suhteen ainutlaatuisuuteen ja vaalimaan itsekriittistd asennetta.

5. Psykoterapian reunaehdot

Psykoterapialla on puitteet ja reunaehdot, jotka kiinnittavat tydskentelyn ulkoiseen todellisuuteen. Niiden

saamat merkitykset ja tulkinnat tarjoavat sisall6llista ainesta terapialle. Psykoterapeutilla on oltava kaytos-
saan rauhallinen ja riittavalla tavalla aanieristetty oma tydhuone, jossa han tyoskentelee potilaiden kanssa.
Tapaamiskerroittain vaihtuva tila vaikeuttaa terapiaprosessin etenemista.

Psykoterapeutin ja potilaan vuorovaikutus ja psyykkinen tyd muodostavat psykoterapian ytimen. Hoito-
suhteen alussa tehty sopimus luo vuorovaikutusta sdatelevat ja turvaavat reunaehdot terapialle. Tapaamis-
ajat ja -paikat ja maksujarjestelyt kiinnittavat prosessin yleisesti jaetun ulkoisen todellisuuden realiteet-
teihin. Yhdessa sovitut kdytannot muodostavat psykoterapeuttiselle prosessille tydskentelyd maarittavan
ulkoisen asetelman ei-tulkinnallisen kiinnekohdan, johon terapeutti voi tarvittaessa viitata.

Julkilausutut tyoskentelyn tavoitteet ohjaavat terapian suuntaa ja tarjoavat vertailukohdan arvioida terapia-
prosessin mielekkyytta ja tuloksia tyoskentelyn eri vaiheissa.

Kasvokkaiset tapaamiset ovat keskeinen osa intensiivista psykodynaamista psykoterapiaa. Vaikka sdahkoiset
yhteydenpitovalineet mahdollistavat etdavastaanottojen pitamisen, psykoterapeutin tulee turvautua niihin
vain poikkeustapauksissa ja potilaan tilanteen niin vaatiessa.

Syrjaseudulla asuvan voi olla mahdotonta hakeutua psykoterapiaan pitkien etdisyyksien vuoksi. Jos muuta
mahdollisuutta ei ole, terapiasuhde voi toteutua myo6s paaosin puhelimen ja alylaitteen varassa, kunhan



kaytannon jarjestelyista sovitaan yhdessa ja niiden mielekkyytta aika ajoin arvioidaan ja tarvittaessa
muutetaan. Psykoterapia on silloinkin syyta aloittaa kasvokkaisissa tapaamisissa.

6. Potilaan ihmisarvon ja autonomian kunnioittaminen

Psykoterapiatyon lahtékohta on potilaan ihmisarvon ja autonomian kunnioittaminen. Ne ovat avoimen
vuorovaikutuksen ja hoitosuhteen luottamuksellisuuden perusta. Psykoterapian tavoitteena on syventaa
potilaan itseymmarrysta ja edistaa taman psyykkista hyvinvointia.

Potilaan tapa toteuttaa autonomiaansa ja psykoterapeutin kasitys potilaan hyvasta voivat olla ristiriidassa
keskenaan. Potilaalla voi olla aikomus toimia omalta kannaltaan selvasti haitallisella tai vaarallisella tavalla
esimerkiksi antautumalla destruktiivisiin intiimisuhteisiin. Han voi suunnitella vahingoittavansa ulkopuolisia
tai hakeutuu tehtdvaan, jossa han todennakoisesti toimii muiden vahingoksi. Potilas voi pyrkia vahingoitta-
maan terapiasuhdetta tai rikkomaan psykoterapeutin integriteettia suojaavia rajoja.

Potilaan autonomian toteuttamisen ja erilaisten hyvien suojelemisen viliset ristiriidat ovat vakavuudeltaan
eriasteisia. Osaan niista lainsdadanto tarjoaa normatiivisen ratkaisun: psykoterapeutin on ilmoitettava
viranomaisille tietoonsa tulleesta lastensuojelun tarpeesta. Vastaavasti psykoterapeutin on estettdva henkea
uhkaavat tilanteet saattamalla potilas tarvittaessa akuutin ladketieteellisen avun piiriin. Ulkopuolisten
henked ja terveyttd uhkaavasta vaarasta on ilmoitettava poliisille rikoslain edellyttamalla tavalla.

Psykoterapeutin vaitiolovelvollisuus suhteessa terapiatydssa paljastuneisiin asioihin on paitsi yksittadisen
hoitosuhteen perusta myos professiota kohtaan tunnetun luottamuksen edellytys. Rikoslaissa on maaritelty
poikkeukset vaitiolovelvollisuuteen. Psykoterapeutin ratkaistavaksi kuitenkin jaa, milld tavoin yhteydenotto
viranomaisiin tehdaan ja kuinka sen tekemiseen paadytaan.

Jos potilas ei oireile psykoottisesti, valittdman ja luonteeltaan riittdvan avun saaminen hanelle voi olla
vaikeaa. Potilaansa turvallisuudesta huolestuneelle psykoterapeutille tilanne on hankala. Psykoterapeutin
ammattieettinen vastuu ristiriitatilanteissa edellyttaa, ettd han huolehtii terapian edellytysten sailymisesta
suojaamalla sen mahdollistavia rakenteita ja omaa ammatillista integriteettiaan.

Akuutissa tilanteessa psykoterapeutin on pyrittdva l0ytdmaan tapoja estaa potilaan tuhoavien aikomusten
toteuttaminen, vastustettava nakdalaa kapeuttavaa ja harkintakykya hamartavaa toiminnan imua ja pyrit-
tava rauhoittamaan itsensa tarkastelemaan tilanteen synnyttamia vastatunteita. Ndin vuorovaikutukseen voi
jalleen syntya tilaa ymmartaa, mita potilas kdytoksellaan viestii, ja rauhaa tulkita potilaan tuhoavia impuls-
seja yhdessa taman kanssa. Ndin destruktiiviset yllykkeet eivat tuhoa psykoterapian edellytyksia, vaan niille
yhteisessa tyoskentelyssa I6ydetyt tulkinnat vievat prosessia eteenpain.

Pitaytymalla omassa roolissaan psykoterapeutti auttaa potilasta ymmartamaan aggressionsa ja vahingoitta-
mispyrkimyksensa osaksi terapiaprosessia, jossa aiemmat kokemukset ja tunteet toistuvat. Autonomian
kunnioittamiseen kuuluu kuitenkin aina myos se, etta psykoterapeutti kohtelee potilasta taman ikdkauden
edellyttamalla tavalla.

Oman oikeusturvansa vuoksi mutta myods suojatakseen ammatillista integriteettidadn ja voidakseen kehittya
tyossaan psykoterapeutin on kiinnitettava erityistda huomiota kriisitilannetta elavan potilaan asioiden ja
kayntien kirjaamiseen. Riittdvan varhainen tydnohjaukseen hakeutuminen ja omista voimavaroista huoleh-
timinen kuuluvat potilaan hoitosuhdetta ja psykoterapeutin tydkykya suojaaviin keinoihin.

Psykoterapeutti voi joutua kohtaamaan potilaansa itsemurhayrityksen tai itsemurhan. Ne ovat traumaattisia
tapahtumia, joiden lapikdymiseksi psykoterapeutti tarvitsee ammatillista apua.



7. Kunnioittavan ja luottamuksellisen hoitosuhteen
luominen

Keskindinen luottamus ja luottamuksellisuus ovat psykoterapeuttisen tyon edellytys ja perusta. llman niita
potilaat eivat voi tuoda esiin eivatka kasitelld tyoskentelyn keskeistd materiaalia, intiimeimpia ajatuksiaan ja
kokemuksiaan.

Menestyksekkaan psykoterapiaprosessin kannalta on tarkeaa, etta potilas alkaa luottaa siihen, ettad psyko-
terapeutilla on vilpitdn halu auttaa hanta. Luottamuksen rakentuminen voi kuitenkin vieda aikaa. Epailyksia
terapeutin motiiveista voi vahvistaa se, etta terapiasuhde on myds maksuun perustuva asiakassuhde. Tyos-
kentelyn edetessa potilas voi epailld terapeutin kykya ottaa vastaan hanen esiin tuomiaan asioita ja kestaa
hanen reaktioitaan ja vaikeita tunteitaan.

Yhteisestd sopimuksesta huolimatta potilas voi hoidon kuluessa jattaa kaynteja valiin, viivyttda maksusuori-
tuksia ja korvata aidon tunneyhteyden ulkokohtaisella jutustelulla tai teoretisoinnilla. Psykoterapeutti
joutuu kayttdmaan ammattitaitoaan ratkaistakseen, kuinka pitda kiinni yhteisen tyoskentelyn reuna-
ehdoista, kun potilaan ajatuksia, tunteita ja toimintaa tarkastellaan psyykkistd prosessia heijastavana
materiaalina. Psykoterapeutin huoli voi johtaa valttamaan potilaassa tai hdnessa itsessdan vaikeita tunteita
herattdvia aiheita. Jonkin teeman karttaminen voi johtua my6s psykoterapeutin omasta ahdistuksesta.

Psykoterapeutin on voitava luottaa omaan ammattitaitoonsa, jonka potilas voi osana psyykkista prosessiaan
haastaa ja kyseenalaistaa. Psykoterapeutilla voi olla kiusaus todistaa osaamisensa esittelemalla tietdmystaan
sen sijaan, ettd han asettuu sietamaan epamaaraisyyden ja epatietoisuuden aiheuttamaa neuvottomuutta
ja ei-tietdmista ja uskaltaa luottaa yhteisen prosessin kaikesta huolimatta etenevan. Liian vahainen luotta-
mus omaan ammattitaitoon voi johtaa siihen, ettd psykoterapeutti tyytyy myotdilemaan potilasta, pidattyy
esittamasta havaintojaan koskevia tulkintoja, eikd rohkene tehda prosessia eteenpain vievia interventioita.
Ammattitaitoaan lamaannuttavasti epailevan psykoterapeutin on syytad hankkia itselleen tukea turvatakseen
tyokykynsa.

Koska yhteisen tydoskentelyn edellytysten suojaaminen ja sailyttdminen on keskeisesti psykoterapeutin
vastuulla, hdanen olisi pyrittava sdilyttdmaan luottamuksellinen keskusteluyhteys potilaaseen. Viranomais-
yhteydenotto, esimerkiksi lastensuojeluilmoitus voidaan silloin tehda yhdessa potilaan kanssa tavalla, jonka
tdma ymmartaa toteuttavan myos omaa hyvaansa.

Luottamuksellisuus voi heikentya monesta syysta. Psykoterapiaprosessin ehtojen suojaamiseen kuuluu, etta
psykoterapeutti pidattaytyy yksityisista suhteista ja kanssakdaymisestd, jotka voisivat heikentda hanen
solmimiensa terapiasuhteiden luottamuksellisuutta.

Julkisuudessa esiintyva psykoterapeutti joutuu miettimaan, miten hanen julkinen roolinsa vaikuttaa psyko-
terapeuttina toimimisen edellytyksiin. Han joutuu pohtimaan, millaisista asioista han voi julkisesti puhua ja
kuinka han voi sen tehda. Potilaiden huomioon ottamisen lisdksi julkisessa roolissa olevan psykoterapeutin
on pohdittava sitd, kuinka hdanen esiintymisensa ja omaksumansa roolit vaikuttavat koko ammattikuntaan.
Lisdako julkinen toiminta ammattikuntaa kohtaan tunnettua luottamusta, joka on olennaista hoidon
onnistumisen kannalta?

Asiantuntijana psykoterapeutilla voi olla halu kdyttda puheenvuorojensa pohjana potilastyossa esiin tulleita
asioita. Vaikka psykoterapeutti esittdisi asiat anonymisoituina ja tulkitsisi ne yleisemmaksi ilmioksi, potilaat
saattavat tunnistaa niista itsensa.

Psykoterapeutti voi haluta kayttaa potilasesimerkkia myds osana koulutusta tai kirjoittamassaan artikkelissa.
Korrekti menettely on pyytda potilaalta lupa tehda niin. Jos terapia on edelleen kesken, psykoterapeutin on
ennen pyynnon esittamista harkittava, voiko se haitata potilaan hoitoa. Tallaiset vaikeudet voi valttaa
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kayttamalla koulutuksessa ja kirjoituksissa eri tapausten pohjalta konstruoituja, kuvitteellisia esimerkkeja tai
poimimalla ne kaunokirjallisuudesta.

Potilaat kertovat psykoterapeutille arkaluontoisia ja intiimeja asioita. Psykoterapeutti saa tietoa myos ulko-
puolisista. Osa tiedoista voi olla merkityksellisia suhteessa siihen, mita joku toinen potilas on kertonut.
Luottamuksellisuus edellyttaa, ettd psykoterapeutti kayttaa tietoonsa uskottuja asioita vain siind hoitosuh-
teessa, jossa ne on kerrottu.

Professioammateille on tyypillista, etta raja yksityisen ja ammattiminan valilla ei aina ole selva. Toimiiko
psykoterapeutti ammattiroolissaan ainoastaan suhteessa kuhunkin potilaaseensa ja vain kunkin terapia-
istunnon kestdessa? Tiukka rajanveto voi suojata terapiaprosessin edellytyksid, mutta eteen voi tulla tilan-
teita, joissa oikean menettelytavan |6ytdminen ei ole yksinkertaista. Lain mukaan jokainen on mahdollisuuk-
siensa mukaan velvollinen auttamaan hadassa olevaa. Psykoterapeutti joutuu pohtimaan, voiko han tehda
eron yleisen ja ammattietiikkaan perustuvan auttamisvelvollisuuden valilla.

8. Psykoterapeutin ammattirooli, persoona ja
henkilokohtaiset vakaumukset

Professioammatteihin kuuluva vaativa koulutus ja tydhon harjaantumiseen kuluva pitka aika muovaavat
ihmista niin, ettad tyon edellyttdma tietopohja ja yleinen asennoituminen alkavat varittda myos yksityis-
minad. Vaikutussuhde on kaksisuuntainen: psykoterapeutti tekee tyotd oman persoonansa varassa, mika
tekee hanesta juuri omanlaisensa psykoterapeutin. Yksityisen ja ammattiminan valinen sidos voi rikastuttaa
elamaa ja vahvistaa ammatillisuutta. Voi kuitenkin kdyda myds niin, ettd ammattimina ottaa valtaansa koko
persoonan tai ettd ammatista tulee oman persoonan toteuttamisen véline.

Psykoterapeutin ammattietiikka on maaritelty koetellusti vastuullisen ja hyvin toteutetun psykoterapiapro-
sessin suojaksi ohjaamaan psykoterapeutin toimintaa. Koska ammattietiikka on myos rajaavaa, on luontevaa
kysyd, onko olemassa vakaumuksia ja elamantapoja, jotka estaisivat toiminnan psykoterapeuttina.

Psykoterapian ammattieettisistd periaatteista ja sille keskeisten tydskentelytapojen luonteesta seuraa, etta
psykoterapeutilla on oltava avara ja suvaitseva asenne perimmaisia kysymyksia koskeviin nakemyksiin ja
ratkaisuihin. Tama ei edellyta, etta psykoterapeutilla itselldan ei voisi olla hyvin muotoiltua maailmankatso-
musta vaan etta han ei edusta ajattelutapaa ja asennetta, jotka haittaavat psykoterapiaprosessia tai ovat
psykoterapian lahtokohtien vastaisia.

Myo6s vakaumukset ovat tarked osa psykoterapiassa kasiteltdvaa ainesta. Niiden valossa voidaan tutkia eri-
laisten kdsitysten ja eldmantapojen roolia potilaan eldmassa. Missa maarin vakaumus perustuu pohdittuihin
ratkaisuihin, missa maarin kyse on potilaan elamaa hallitsevista tuhoavista psykodynaamisista voimista?

Potilaan kunnioittamiseen kuuluu, ettd psykoterapeutti suhtautuu myos itselleen vieraisiin vakaumuksiin
avoimen uteliaasti eikd pida niitd lahtokohtaisesti epailyttdvina tai torjuttavina. Psykoterapeutin ja potilaan
valiset ndkemyserot voivat olla terapiaprosessin voimavara, joka auttaa myos psykoterapeuttia tarkastele-
maan yleisesti hyvaksyttavina pidettyjen kasitysten varjolla omaksuttuja kyseenalaistamattomuuksia.

9. Potilaan hyvan edistdminen

Psykoterapeutin eettisten periaatteiden mukaan potilaita on kohdeltava yhdenvertaisesti, mydtatuntoisesti,
arvostaen ja heidan etunsa mukaisesti. Terapeuttisessa vuorovaikutuksessa potilas kohdistaa ja siirtda psy-
koterapeuttiin erilaisia positiivisia ja negatiivisia tunteita ja kayttaa terapeuttia ajatustensa ja mielikuviensa
heijastuspintana. Erilaisten tunteiden kohdistaminen terapeuttiin ja niiden turvallinen kasitteleminen ovat
keskeinen osa tyoskentelya.



Myonteisia tunteita terapeuttiin kohdistava potilas voi pyrkid miellyttdmaan terapeuttia yrittamalla paasta
perille tdman ajatuksista ja mielipiteista lujittaakseen positiivista tunneyhteytta. lhailun, arvostuksen ja
kiintymyksen kohteena oleminen saattaa imarrella terapeuttia. Terapeuttiseen prosessiin kuuluu myos
negatiivinen transferenssi. Vihan, halveksunnan ja mitdtdimisen kohteeksi joutuminen voi vieda psykotera-
peutin voimia.

Inhimillinen halu olla my6nteisten tunteiden kohde ja tarve valttda negatiivisten tunteiden kohdistumista
itseen voivat heikentda psykoterapeutin kykya havaita transferenssi- ja vastatransferenssi-ilmioita ja pitaa
ylla terapeuttisen tydskentelyn edellyttamaa riippumattomuutta ja hoitosuhteen vakauden kannalta
tarpeellista etdisyytta. Psykoterapeutin kannattaa pitda mielessa, ettei ihailun kohteeksi jamahtaminen ole
merkki prosessin onnistumisesta. Tyonohjaus auttaa terapeuttia sailyttamaan kaksoisroolinsa seka hoito-
suhteen osapuolena etta sen tarkkailijana.

Psykoterapeutin on tiedostettava transferenssiprosessien luonne: han ei saa kayttaa potilaan haneen
kohdistamia tunteita, hanelle antamaa roolia, asemaansa eika arvovaltaansa niin, ettd potilaan autonomia
vaarantuu. Psykoterapeuttisen tyoskentelyyn varsinaiseen tavoitteeseen — potilaan hyvan edistamiseen ja
tdman psyykkisten voimavarojen vahvistamiseen — kuuluu olennaisesti, etta psykoterapeutti kunnioittaa
potilaan oikeutta tehdd omaa elamaansa koskevat ratkaisut ja valinnat silloinkin, kun ne eivat vastaa psyko-
terapeutin kasitysta potilaan hyvaa edistavista ja jarkevista paatoksista.

Psykoterapeutti voi yrittaa torjua haluaan puuttua potilaan ratkaisuihin suhtautumalla niihin pelkkdna
terapiaprosessin materiaalina. Psykoterapeutti tarkastelee silloin potilaan toiminnan vaikutuksia autono-
mian toteuttamisena. Etdannyttava asenne voi johtaa siihen, ettei psykoterapeutti tosiasiassa ole enaa
kiinnostunut potilaan hyvan edistamisesta. Terapiaprosessin ja potilaan reaalieldaman toisistaan tiukasti
erottava suhtautumistapa voi pahimmillaan johtaa potilaan heitteillejattoon.

Psykoterapeutin epamukavuus potilaan paatosten darella tarjoaa arvokasta ainesta pohtia sen merkitysta
osana psykoterapiaprosessia. Pyrkiikod potilas kauhistuttamaan terapeuttiaan tai houkuttelemaan taman
osaksi jotain pelia? Milta osin epamukavuudentunne edustaa transferenssia, miltd osin sen voi maaritella
jarkevyysnakokohtien heijastumaksi? Missa maarin tunteeseen vaikuttavat psykoterapeutin ennakkoluulot
ja omien ndkemysten sovinnaisuus?

Psykoterapeutti voi soveltaa potilaan aikomukseen tehda oman hyvansa vastaisia ratkaisuja samaa lahesty-
mistapaa kuin tilanteessa, jossa potilaan akuutti kriisi varittaa psykoterapeuttista tydoskentelya. On tarkeda
sailyttaa terapiasuhteen edellytykset, joiden varassa yhteista tyoskentelya voidaan jatkaa. Samoin on vastus-
tettava nopeisiin ratkaisuihin ja toimintaan houkuttavaa kiireen ja paineen tuntua. Vaalimalla kaksoisnako-
kulmaa psykoterapeuttiseen prosessiin ja kdyttamalla hyvaksi sen mahdollistamia oivalluksia psykotera-
peutti suojaa myos potilaansa resursseja tehdda oman eldamansa kannalta suotuisia valintoja ja ndin muodoin
myds hanen autonomiansa edellytyksia.

10. Totuudellisuus eettisesti kestavan hoidon ja
ammatillisen riippumattomuuden edellytyksena

Therapeia-sdation edustaman ajattelutavan mukaan tosiasioiden kohtaaminen ja hyvaksyminen ovat psyyk-
kisen terveyden perusta, minka vuoksi vuorovaikutuksen totuudellisuus on psykoterapeuttisen hoitosuh-
teen tarkea edellytys. Potilaalle, joka on hakeutunut terapiaan saadakseen apua psyykkisiin oireisiinsa ja
karsimykseensd, ajatusten, tunteiden ja asiaintilojen tarkasteleminen sellaisina, kuin ne ovat, tuottaa usein
ahdistusta ja tuskaa. Siksi terapia voi ainakin aluksi ja tydskentelyn edetessd myohemminkin ajoittain lisata
eika helpottaa karsimysta.



Julkinen puhe psykoterapiasta on omiaan synnyttamaan virheellisia kasityksia tyoskentelyn luonteesta,
vaikutuksesta ja tavoitteista. Psykoterapeuttisen vuorovaikutuksen tarkoitus on tarkastella turvallisesti
potilaalle tarkeitd mutta tietoisuudesta torjumiaan asioita. Potilaalle eriasteista epamukavuutta aiheutta-
vien mielleyhtymien, ajatusten ja teemojen kasitteleminen on valttdmaton osa terapeuttista prosessia.
Psykoterapeutin vastuuseen kuuluu toteuttaa tydskentely niin, etta vaikeiden aiheiden kasitteleminen tulee
mahdolliseksi ilman, ettad potilas traumatisoituu uudelleen.

Psykoterapeutti joutuu jatkuvasti pohtimaan, milla tahdilla, kuinka paljon ja milla tavoin vaikeita asioita
tarkastellaan. Myo6tatuntoinen psykoterapeutti voi haluta sadstaa potilastaan ja siksi valttda haastamasta
potilasta tavalla, joka voisi vieda tyoskentelya eteenpain. Psykoterapeutti voi myos olla kdrsimaton ja puskea
potilasta suuntaan, johon tama ei viela ole valmis etenemaan tai jonka tama ei tunne vastaavan tunne-
kokemustaan.

Psykoterapeutin halu hidastaa tyoskentelya tai valttaa jotain aihetta ei aina johdu siita, etta potilas ahdistuu
liilkaa. Psykoterapeutin on syyta pohtia, milloin valttamista motivoi se, ettei han itse kesta tyoskentelyn
herattamia reaktioita ja tunteita. Myos halu puskea prosessia eteenpdin voi perustua psykoterapeutin
omille tarpeille eika sille, mita potilas tuo esiin ja ilmaisee.

Psyykkinen hyvinvointi kasitetdan julkisessa keskustelussa helposti jatkuvaksi hyvaksi oloksi. Psykoterapiasta
huolimatta tai sen jalkeen tunnettu ahdistus ja muut psyykkiset oireet tulkitaan helposti terapiaprosessin
epaonnistumiseksi. Psykoterapian edellyttdma totuudellisuus tarkoittaa tallaisten virhekasitysten oikaise-
mista tydskentelyn kuluessa.

Psykoterapiassa potilaan psyykkiset rakenteet vahvistuvat ja hanelle karttuu psyykkisia resursseja, joiden
varassa han kykenee aiempaa paremmin kohtaamaan elamadnsa maarittavat tosiasiat, kestimaan niiden
aiheuttamia vaikeitakin tunteita ja toimimaan mielekk&asti niiden pohjalta. Hyvin toteutunut psykoterapia-
prosessi auttaa potilasta tekemaan surutyotd, jonka kuluessa han voi integroida elamanvaiheensa, menneet
tapahtumat, kokemukset ja tunteet osaksi omaa kertomustaan, jota han terapiansa vahvistamana voi
aiempaa paremmin edellytyksin jatkaa. Psykoterapeuttinen tyéskentely vahvistaa potilaan kykya tunnustaa
ja hyvaksya realiteetit. Samalla sukupolvelta toiselle traumaattisia kokemuksia valittavaa taakkasiirtymaa
voidaan estad jatkumasta.

11. Ristiriidat psykoterapeutin tydssa

Realististen ja mielekkdiden tavoitteiden asettaminen psykoterapialle ja tydskentelyn edistymisen
arvioiminen voi olla hankalaa. Vaikeutta lisda se, etta psykoterapeuttinen vuorovaikutus luo ristiriitoja ja
jannitteita. Prosessissa yhteinen nykyhetki ja potilaan menneisyys alkavat lomittua toisiinsa.

Terapiassa aktivoituneet tunteet voivat saada erilaisia, potilaan muiden ihmissuhteiden kannalta
epaadekvaatteja muotoja (acting out): potilas, joka ei uskalla konfrontoida psykoterapeuttia istunnon
aikana, voi ryhtya raivoamaan kotona perheelleen. Vastaavalla tavalla potilaan muun elaman tapahtumat
voivat kietoutua osaksi terapeuttista vuorovaikutusta: sen sijaan etta potilas tuottaisi tyostettavaksi sopivia
sanallistettuja merkityksia, han ryhtyy ilmaisemaan itsedan toimimalla (acting in).

Psykoterapian turvallisuuskriittinen luonne tulee esiin tydskentelyn terapeutille asettamissa ristiriitaisissa
vaateissa. Psykoterapeutin on antauduttava intensiiviseen vuorovaikutukseen potilaan kanssa asettautu-
malla kulloiseenkin tilanteeseen. Toisaalta hanen on sailytettdva reflektiivinen ja tarkkaileva ote meneilldan
olevaan vuorovaikutukseen, jotta hdn voi tarkastella sitd suhteessa psykoterapeuttiseen prosessiin kokonai-
suutena. Kaksoisndakdkulman unohtaminen voi johtaa, siihen, etta terapeutti reagoi kasilla olevaan kysymyk-
seen ja jattaa huomiotta laajemman nakékulman tydskentelylle tarjoamat mahdollisuudet.



Ristiriidat kuuluvat psykoterapeutin tyon arkeen. Jokainen psykoterapeutti paatyy joskus toimimaan tavalla,
jota pitda myohemmin harkitsemattomana tai huonona. Tyohonsa tavoitteellisesti suhtautuva psykotera-
peutti voi kuitenkin kayttaa myos epatyydyttavana pitdmaansa vuorovaikutusta ja tyoskentelya ja tekemiaan
virheita terapiasuhteen ymmartamiseen ja oman ammattitaitonsa syventamiseen.

12. Psykoterapeutin valta

Psykoterapian tavoite on edistdaa potilaan hyvaa, ja psykoterapiasuhteessa terapeutti pyrkii toimimaan
potilaansa parhaaksi. Tavoitetta ei voida toteuttaa, ellei psykoterapeutilla ole potilasta hyodyttavas,
potilasta voimaannuttavaa transformatiivista valtaa. Transformatiivinen vallankdytto palvelee potilaan hyvaa
vahvistamalla ja tukemalla tata.

Psykoterapeutin asemaan perustuva valta suhteessa potilaaseen tulee esiin jo ennen varsinaisen psyko-
terapian aloittamista. limoittaessaan toiminnastaan psykoterapeutti luo vaikutelman ammattitaidostaan ja
virittaa odotuksia tarjoamastaan palvelusta. Psykoterapeutilla on valta valita potilaansa, maaritella tyosken-
telyn rajat ja lahtokohdat. Tapaamispaikka on tavallisesti psykoterapeutin vastaanottotila. Psykoterapeutti
maarittelee kayntien hinnan, eika potilas voi valita vapaasti tapaamisaikoja, vaikka niistd sovitaankin
yhdessa. Tyoskentelyn aloittaminen edellyttas, etta potilas suostuu monenlaisiin reunaehtoihin.

Potilaan hyvaksi toimiminen ei ole mahdollista ilman psykoterapeutin voimavaroja — koulutuksen, tieto-
pohjan, oman terapian ja kokemuksen tuottamaa ammattitaitoa. Ne asettavat psykoterapeutin ja potilaan
eriarvoiseen asemaan. Resurssien epdsuhta luo edellytykset paitsi potilasta hyodyttavalle vuorovaikutuk-
selle myos tyoskentelyd mahdollisesti haittaaville ristiriidoille ja luottamusta heikentéville asetelmille.

Potilas voi kokea, ettd positiiviseen muutokseen tdhtddva valtasuhde sisaltia alistavia piirteita. Kyse voi olla
potilaan tulkinnasta: tdma ei pysty luottamaan siihen, ettd psykoterapeutti — tai ehka kukaan — toimisi
hdnen parhaakseen. Psykoterapeuttiin epaillen suhtautuva potilas ei kykene tdydesti ottamaan vastaan
psykoterapeutin tydskentelyyn tarjoamaa panosta, asioita myodnteisesti muuttavaa vallankayttda. Potilas voi
tulkita psykoterapeutin tulkinnat kontrolliksi ja saneluksi psykoterapeutin motiiveista riippumatta. Psyko-
terapeuttisen tydskentelyn muodostamien valtasuhteiden potilaassa synnyttdmat mielleyhtymat ja tunteet
tarjoavat kuitenkin tarkeaa ainesta yhteiseen pohdintaan.

Kun ulkopuolinen taho osallistuu hoidon kustantamiseen, psykoterapeutti kdyttad maarittelyvaltaa laati-
malla lausuntoja potilaasta ja tdman terapian edistymisestd. Psykoterapeutti on silloin kaksoisroolissa.
Suhteessa potilaaseen han on potilaan auttaja ja tukija, suhteessa rahoittajaan psykoterapian vaikuttavuu-
desta vastuussa oleva toimija. Uhka korvauksen loppumisesta, kun hoito on vield kesken, voi saattaa psyko-
terapeutin vaikean ammattieettisen ristiriidan dareen. Psykoterapeutti joutuu pohtimaan, kuinka toimia
potilaan parhaaksi tilanteessa, jossa ulkopuolinen taho maarittelee hoidon jatkumisen ehdot. Vaikeuksien
valttamiseksi tilanteeseen on hyva varautua hyvissa ajoin yhdessa potilaan kanssa.

Psykoterapeutti kayttda maarittelyvaltaa myos pyrkiessdan myodnteiseen muutokseen: hdn nimeaa potilaan
tunteita, tulkitsee esiin noussutta ainesta ja erittelee terapiaprosessin vaiheita.

Psykoterapeutilla on suuri maara intiimia ja arkaluonteista tietoa potilaistaan ja ndiden elamasta. Potilaat
avautuvat psykoterapeutille ja ovat paljaita timan edessa. Yksinkertaistaen psykoterapeutti tietda potilaasta
kaiken, mutta potilas ei tieda psykoterapeutista juuri mitaan. Voimakkaassa transferenssisuhteessa potilas
voi kokea eldmansa olevan psykoterapeutin kasissa.

Psykoterapian myonteisista lahtokohdista riippumatta psykoterapeutti voi kayttaa asiantuntijavaltaansa —
huomaamattaankin — vaarin. Luottamuksellinen suhde voi saada ohjailemaan potilaan ajatuksia ja toimintaa
psykoterapeutin eikd niinkdaan potilaan toivomaan suuntaan.



Omien tarkoitusperien ja toimintatapojen jatkuva kriittinen arviointi ja terapiaprosessin tarkasteleminen
ulkopuolisen silmin auttavat suuntaamaan ammatillisia resursseja transformatiiviseen vallankayttéon ja
voivat suojella ndyraa asennetta suhteessa omiin pimeisiin puoliin.

13. Ammatillinen riippumattomuus

Voidakseen tyoskennelld potilaansa hyvaksi psykoterapeutin on oltava puolueeton suhteessa erilaisiin
osapuoliin ja vapaa toimintaa rajoittavista lojaliteeteista. Asioihin julkisesti vaikuttaessaan psykoterapeutin
on pohdittava, kuinka toiminta vaikuttaa hanen ammatilliseen riippumattomuuteensa. Psykoterapeutin
aktiivinen ja nakyva poliittinen toiminta, kannanotot etenkin kiistanalaisista aiheista ja sosiaalisen median
influensserina toimiminen voivat vaikuttaa myonteisesti yhteiskuntaan, mutta samalla heikentaa hanen
edellytyksidadn hoitaa omia potilaitaan.

Ammatillisen riippumattomuuden varjelemiseksi psykoterapeutti ei voi osallistua henkildiden hoitamiseen,
joihin hanella on jokin psykoterapeuttisen tydskentelyn ulkopuolinen suhde. Psykoterapeutin on huolehdit-
tava myos siitd, ettei psykoterapeuttinen suhde muutu ei-ammatilliseksi ihmissuhteeksi — ainakaan hoito-
suhteen kestdessd. Psykoterapeuttisen asetelman edellyttdma luottamus- ja transferenssisuhde ja valta-
asemien epatasapaino poikkeavat merkittavasti muiden ihmissuhteiden perustana olevista asetelmista.
Eettisesti kestavalla tavalla toimiva psykoterapeutti ei antaudu potilaansa kanssa intiimiin suhteeseen edes
terapian paatyttya. Riippumattomuuden suojaaminen on valttdmatonta paitsi kunkin psykoterapeutin
omien myos koko profession toimintaedellytysten sdilymisen kannalta.

14. Kollegiaalisuus ja ammattiyhteisdn jasenyys
ammattietiikan tukena

Monet psykoterapeutit tyoskentelevit tyypillisesti yhden ihmisen tai pienen ryhman kanssa kerrallaan.
Monet toimivat itsendisind ammatinharjoittajina, joilla ei ole varsinaista tydyhteis6a. Professioammatteja
harjoittavat ovat kuitenkin tehtadviensa, vastuidensa ja ammattietiikkansa perusteella aina myos
ammattiyhteisdnsa jasenia. Ihanteellisesti toimiva ammattiyhteisd on siihen kuuluville tarkea tuki ja
professio n tydn merkittdvimpana kehittdjana tarkea yhteiskunnallinen toimija.

Profession jasenten vililla on tyypillisesti ndkemys- ja koulukuntaeroja, menettelytapoja koskevia
erimielisyyksia ja kilpailua koulutus- ja luottamustehtavista. Ristiriidat voivat kiristda kollegojen vileja ja
johtaa riitoihin. Parhaimmillaan ne muodostavat ammattikunnan itseymmarrysta ja osaamista syventavan
resurssin, kunhan keskenaan erimielisetkin kollegat kohtelevat toisiaan arvostavasti heidan ansionsa
tunnustaen. Therapeia-saatiolla on merkittava rooli kanavoida kollegiaaliset ristiriidat koko professiota
hyodyttavaksi voimavaraksi.

Psykoterapeutti on ammattiyhteisénsa jasen myods toimiessaan erilaisten yhteistyokumppanien kanssa.
Avoimen ja rehellinen vuorovaikutus ja kunnioittava suhtautuminen edistavat yhteisia tavoitteita ja
vahvistavat yhteistydn mahdollisuuksia. Psykoterapian tavoitteet ja tyotavat voivat joskus olla ristiriidassa
muiden toimijoiden tavoitteiden ja tydtapojen kanssa. Psykoterapeutin on silloin pohdittava ensisijaisesti
sitd, kuinka han voi parhaiten auttaa potilastaan vallitsevassa tilanteessa ja tarjolla olevien resurssien
varassa.

15. Virheet, epaonnistumiset ja ammattitaidon
kehittdminen

Aito halu auttaa ja rehellinen pyrkimys toimia oikein eivat varjele virheilta. Terapia voi epdaonnistua paitsi
potilaan my6s psykoterapeutin nakdkulmasta. Epdonnistuessaan psykoterapeutti joutuu kohdakkain oman
haavoittuvuutensa ja rajoitustensa kanssa. Virheiden ja epaonnistumisten myéntaminen ja pohtiminen on
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raskasta, mutta terapeuttisen etdisyyden ottaminen niihin auttaa integroimaan niitd koskevat havainnot
osaksi omaa ammattitaitoa.

Vastuullisesti toimivan ammattiyhteison taustajarjestona Therapeia-saation tehtava on luoda edellytykset
sille, ettd sen jasenet voivat pelkdamatta ja luottamuksellisesti kasitella ammatillista epataydellisyytta ja
kayttaa sita tyon kehittamisen voimavarana. Jotta virheiden ja epdaonnistumisten kasittelya estava salailu ei
saisi valtaa, huonosti meneva toiminta olisi otettava sadnnollisesti esiin aiheena sdation jarjestamissa
koulutuksissa ja muissa tilaisuuksissa. Avoin keskustelu psykoterapeuttien epataydellisyydesta edellyttaa
hyvaksyvaa ja ymmartavaa toimintakulttuuria niin koulutus- ja tadydennyskoulutustoiminnassa kuin tyon-
ohjauksessakin niin, ettei omista epdonnistumisistaan kertoville koidu siitd haittaa.

Virheita ja epdonnistumisia kasiteltdessa on tarkedd muistaa, etta kaikki inhimillinen toiminta on epatay-
dellista ja puutteellista. Jokainen epaonnistuu. Kiinnostavaa ei siksi ole, kuka on tehnyt virheen, vaan mitka
tekijat johtivat siihen ja kuinka epdonnistumisesta voi toipua ja mita prosessista voitaisiin oppia.

Vastuullisesti toimiva psykoterapeutti tiedostaa, ettd ammattitaidon yllapitaminen ja kehittaminen vaativat
tietojen ja osaamisen paivittamistad alan keskustelua seuraamalla ja kirjallisuuteen perehtymalla, tdydennys-
kouluttautumalla ja tydnohjaukseen osallistumalla. Omien rajojen tunnistaminen ohjaa konsultoimaan
asiantuntijoita. Koska oma persoona on psykoterapeutin keskeinen tyovaline, omasta psyykkisesta hyvin-
voinnista huolehtiminen on tarked osa ammatillisen toimintakyvyn yllapitamista.

Professioammatteihin kuuluvilta edellytetdan yleisesti tavanomaista vakavampaa sitoutumista eettisiin
periaatteisiin. Ammattietiikan pitda ohjata psykoterapeuttejakin myds tilanteissa, joissa henkil6 ei toimi
ammattiroolissa. Korkeatkaan eettiset vaatimukset eivat kuitenkaan esta sitd, ettd myos psykoterapeutit
voivat toimia vaarin tai jopa rikollisesti. Epatietoisuus kaikista tilanteeseen vaikuttavista seikoista, avutto-
muuden kokemus, halu valttaa vaikeuksia ja tarve suojella ammattikunnan mainetta voivat estda puuttu-
masta havaittuihin vaarinkdytoksiin. Myds ammatillisen autonomian kunnioittaminen ja kollegiaalisuuden
vaatimukset vaikeuttavat vaikeiden asioiden kasittelya.

Parhaassa tapauksessa ammattikunta kykenee luomaan luottamuksellisen keskusteluilmapiirin, jonka
ansiosta vaarinkaytoksid voidaan estaa ja jonka varassa ne voidaan késitella niin, ettei asian esille ottaminen
johda syntipukittamiseen vaan asioiden rehelliseen selvittamiseen. Yksittaisilla vaarinkaytoksilla on usein
juurensa yhteison toimintakulttuurissa ja menettelytavoissa, minka vuoksi niita olisi aina tarkasteltava myos
koko yhteison ongelmina. Eettisesti vastuullisesti toimivan ammattiyhteison edustajana Therapeia-sdation
vastuulla on luoda tavat kasitelld vaarinkaytoksia ja huolehtia eri osapuolten oikeusturvasta.
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